
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

 

Календарный учебный график – является локальным нормативным документом, регламентирующим общие требования к организации 
образовательного процесса в учебном году в МБДОУ «ЦРР - детский сад № 18 «Семицветик». 

Календарный учебный график является составной частью основной образовательной программы ДОУ. 

Календарный учебный график определяет чередование видов образовательной деятельности по календарным периодам учебного года. 
Календарный учебный график ДОУ, обсуждается и принимается педагогическим советом, утверждается приказом заведующей 

МБДОУ «ЦРР – детский сад №18 «Семицветик».  
Календарный учебный график разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 
- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, утвержденным Приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. №1155; 
-Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 30 августа 2013 г. № 1014 г. Москва 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 
дошкольного образования»; 

- Уставом МБДОУ «ЦРР - детский сад № 18 «Семицветик». 
МБДОУ «ЦРР – детский сад №18 «Семицветик» в установленном законодательством Российской Федерации порядке несет 

ответственность за реализацию образовательной программы в полном объеме в соответствии с годовым календарным учебным графиком. В 
соответствии с ч. 10 ст. 13 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» органы 

государственной власти и органы местного самоуправления не вправе изменять календарный учебный график и учебный план организации, 
осуществляющей образовательную деятельность. 
 

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные психофизические особенности воспитанников и отвечает 
требованиям охраны их жизни и здоровья. Содержание календарного учебного графика включает в себя следующие сведения: 

 режим работы ДОУ; 
 продолжительность учебного года; 
 количество недель в учебном году; 
 сроки проведения мониторинга; 
 формы организации образовательного процесса в течение недели с учетом максимальной допустимой нагрузки в организованных 

формах обучения. 
Режим работы ДОУ: 12-часовой (с 7.00 – 19.00), рабочая неделя состоит из 5 дней, суббота и воскресенье – выходные дни. 
Продолжительность учебного года составляет 36 недель (1 и 2 полугодия) без учета каникулярного времени. 
 

 

 

 



 

 

1. Организация режима работы и образовательной деятельности в ДОУ. 

Таблица 1. 

Содержание Продолжительность, сроки и 
периоды 

Особенности организации 

Начало учебного года 02.09.2024  

Окончание учебного года 30.05.2025  

Количество недель в учебном году 36 недель В соответствии с образовательной программой ДОУ 
образовательная деятельность с детьми проводится с 3 недели 
сентября 2024 г. по 2 неделю мая 2025 г.  
Образовательная деятельность по физической культуре и музыке, 
реализуется специалистами ДОУ и составляет 36 недель за год. 
Регламентированная образовательная деятельность воспитателей 
в каждой группе распределяется в течение года на 30 недель. 

Количество учебных недель 30 недель 

Продолжительность учебной недели 5 дней   

Режим работы 7.00-19.00  
Зимние каникулы 30.12.2024-08.01.2025  
Летние каникулы 31.05.2025-31.08.2025  

Выходные и праздничные дни Суббота, воскресенье.  День народного един ства: 04.11.2024 г.; 
Новый год и         Рождество:01.01-08.01.2025 г.; День Защитника Отечества: 23-24.02.2025 г. 
Международный женский день: 08-10.03.2025 г.;  
Праздник Весны и Труда: 01-02.05.2024;  День Победы: 09.05.2025-12.05.2025 г. 

Общее количество групп в ДОУ 12 групп 

 

4 группы раннего возраста 

8 групп дошкольного возраста 

Период входной диагностики и 
мониторинга 

1-2 неделя сентября 2023 года 1-2 неделя сентября и 3-4 недели мая в ДОУ проводится 
педагогическая диагностика индивидуального развития детей, 
связанная с оценкой эффективности педагогических действий и 
лежащей в основе их дальнейшего планирования.  
3-4 неделя января – дополнительная диагностика 
индивидуального развития детей на сопровождении ПМПк 

Итоговая диагностика и мониторинг 3-4 неделя апреля 2024 года (в 
подготовительных группах) 

3-4 неделя мая 2024 года (все 
остальные группы) 

Периоды адаптации 15.07.2024 – 01.10.2024 Ранний возраст и 2 младшие группы 

  В летний оздоровительный период регламентированные занятия 
образовательной деятельностью, не проводятся. В это время 
увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся  
спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, 
экскурсии на свежем воздухе с использованием современных 

Продолжительность летнего 
оздоровительного периода 

С 1 июня по 31 августа 2025 

года 



педагогических технологий. 
 

 

2. График продолжительности и количества учебных недель на 2024-2025 уч. год 

Таблица 2.  

Возраст
ные 

группы 

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май 

1-2 

нед. 
3-4 

нед. 
1-2 

нед. 
3-4 

нед. 
1-2 

нед. 
3-4 

нед. 
1-2 

нед. 
3-4 

нед. 
1-2 

нед 

3-4 

нед. 
1-2 

нед. 
3-4 

нед. 
1-2 

нед. 
3-4 

нед. 
1-2 

нед. 
3-4 

нед. 
1-2 

нед. 
3-4 

нед. 
Группы 
раннего 
возраста 

2 г.ж. 

ФИЗ
-4 

МУЗ
-4 

 

ФИЗ
-4 

МУЗ
-4 

ОД-

12 

ФИЗ-

4 

МУЗ-

4 

ОД-

12 

ФИЗ-

4 

МУЗ-

4 

ОД-12 

ФИЗ-

4 

МУЗ-

4 

ОД-12 

ФИЗ-

4 

МУЗ-

4 

ОД-12 

ФИЗ-

4 

МУЗ-

4 

ОД-12 

ФИЗ-

4 

МУЗ-

4 

ОД-

12 

ФИЗ
-4 

МУ
З-4 

 

ФИЗ-

4 

МУЗ-

4 

ОД-

12 

ФИЗ-

4 

МУЗ-

4 

ОД-

12 

ФИЗ-

4 

МУЗ-

4 

ОД-

12 

ФИЗ-

4 

МУЗ-

4 

ОД-

12 

ФИЗ-

4 

МУЗ-

4 

ОД-

12 

ФИЗ-

4 

МУЗ-

4 

ОД-

12 

ФИЗ-

4 

МУЗ-

4 

ОД-

12 

ФИЗ-

4 

МУЗ-

4 

ОД-

12 

ФИ
З-4 

МУ
З-4 

 

ФИЗ -72 занятий в год,  МУЗ – 72 занятий в год,  ОД – 180 занятий в год 

Первые 
младши

е 
группы 

3 г.ж. 

ФИЗ
-4 

МУЗ
-4 

 

ФИЗ
-4 

МУЗ
-4 

ОД-

12 

ФИЗ-

4 

МУЗ-

4 

ОД-

12 

ФИЗ-

4 

МУЗ-

4 

ОД-12 

ФИЗ-

4 

МУЗ-

4 

ОД-12 

ФИЗ-

4 

МУЗ-

4 

ОД-12 

ФИЗ-

4 

МУЗ-

4 

ОД-12 

ФИЗ-

4 

МУЗ-

4 

ОД-

12 

ФИЗ
-4 

МУ
З-4 

ФИЗ-

4 

МУЗ-

4 

ОД-

12 

ФИЗ-

4 

МУЗ-

4 

ОД-

12 

ФИЗ-

4 

МУЗ-

4 

ОД-

12 

ФИЗ-

4 

МУЗ-

4 

ОД-

12 

ФИЗ-

4 

МУЗ-

4 

ОД-

12 

ФИЗ-

4 

МУЗ-

4 

ОД-

12 

ФИЗ-

4 

МУЗ-

4 

ОД-

12 

ФИЗ-

4 

МУЗ-

4 

ОД-

12 

ФИ
З-4 

МУ
З-4 

 

ФИЗ -72 занятий в год,  МУЗ – 72 занятий в год,  НОД – 180 занятий в год 

Вторые 
младши

е 
группы 

4 г.ж. 

ФИЗ
-6 

МУЗ
-4 

 

ФИЗ
-6 

МУЗ
-4 

ОД-

12 

П-2 

ФИЗ-

6 

МУЗ-

4 

ОД-

12 

П-2 

ФИЗ-

6 

МУЗ-

4 

ОД-12 

 

П-2 

ФИЗ-

6 

МУЗ-

4 

ОД-12 

 

П-2 

ФИЗ-

6 

МУЗ-

4 

ОД-12 

 

П-2 

ФИЗ-

6 

МУЗ-

4 

ОД-12 

 

П-2 

ФИЗ-

6 

МУЗ-

4 

ОД-

12 

П-2 

ФИЗ
-6 

МУ
З-4 

ФИЗ-

6 

МУЗ-

4 

ОД-

12 

П-2 

ФИЗ-

6 

МУЗ-

4 

ОД-

12 

П-2 

ФИЗ-

6 

МУЗ-

4 

ОД-

12 

П-2 

ФИЗ-

6 

МУЗ-

4 

ОД-

12 

П-2 

ФИЗ-

6 

МУЗ-

4 

ОД-

12 

П-2 

ФИЗ-

6 

МУЗ-

4 

ОД-

12 

П-2 

ФИЗ-

6 

МУЗ-

4 

ОД-

12 

П-2 

ФИЗ-

6 

МУЗ-

4 

ОД-

12 

П-2 

ФИ
5-6 

МУ
З-4 

ФИЗ -108 занятий в год,  МУЗ – 72 занятий в год,  ОД – 180 занятий в год 

Средние 
группы 

5 г.ж. 

ФИЗ
-6 

МУЗ
-4 

 

ФИЗ
-6 

МУЗ
-4 

ИЦ -
1 

ОД-

ФИЗ-

6 

МУЗ-

4 

ИЦ -1 

ОД-

12 

ФИЗ-

6 

МУЗ-

4 

ИЦ -1 

ОД-12 

 

ФИЗ-

6 

МУЗ-

4 

ИЦ -1 

ОД-12 

 

ФИЗ-

6 

МУЗ-

4 

ИЦ -1 

ОД-12 

 

ФИЗ-

6 

МУЗ-

4 

ИЦ -1 

ОД-12 

 

ФИЗ-

6 

МУЗ-

4 

ИЦ -1 

ОД-

12 

ФИЗ
-6 

МУ
З-4 

 

ФИЗ-

6 

МУЗ-

4 

ИЦ -1 

ОД-

12 

ФИЗ-

6 

МУЗ-

4 

ИЦ -1 

ОД-

12 

ФИЗ-

6 

МУЗ-

4 

ИЦ -1 

ОД-

12 

ФИЗ-

6 

МУЗ-

4 

ИЦ -1 

ОД-

12 

ФИЗ-

6 

МУЗ-

4 

ИЦ -1 

ОД-

12 

ФИЗ-

6 

МУЗ-

4 

ИЦ -1 

ОД-

12 

ФИЗ-

6 

МУЗ-

4 

ИЦ -1 

ОД-

12 

ФИЗ-

6 

МУЗ-

4 

ИЦ -1 

ОД-

12 

ФИ
5-6 

МУ
З-4 



12 

П-2 

 

П-2 

 

П-2 

 

П-2 

 

П-2 

 

П-2 

 

П-2 

 

П-2 

 

П-2 

 

П-2 

 

П-2 

 

П-2 

 

П-2 

 

П-2 

 

П-2 

ФИЗ -108 занятий в год, МУЗ – 72 занятий в год, ИЦ – 15 занятий в год, ОД – 180 занятий в год 

Старши
е 

группы 

6 г. ж. 
 

ФИЗ
-6 

МУЗ
-4 

 

ФИЗ
-6 

МУЗ
-4 

ИЦ -
1 

ОД-

18 

П-2 

ФИЗ-

6 

МУЗ-

4 

ИЦ -1 

ОД-

18 

 

П-2 

ФИЗ-

6 

МУЗ-

4 

ИЦ -1 

ОД-18 

 

 

П-2 

ФИЗ-

6 

МУЗ-

4 

ИЦ -1 

ОД-18 

 

 

П-2 

ФИЗ-

6 

МУЗ-

4 

ИЦ -1 

ОД-18 

 

 

П-2 

ФИЗ-

6 

МУЗ-

4 

ИЦ -1 

ОД-18 

 

 

П-2 

ФИЗ-

6 

МУЗ-

4 

ИЦ -1 

ОД-

18 

 

П-2 

ФИЗ
4 

Л-2 

МУ
З-4 

 

ФИЗ-

4 

Л-2 

МУЗ 

4 

ИЦ -1 

ОД-

18 

П-2 

ФИЗ-

4 

Л-2 

МУЗ- 

4 

ИЦ -1 

ОД-

18 

П-2 

ФИЗ-

4 

Л-2 

МУЗ-

4 

ИЦ -1 

ОД-

18 

П-2 

ФИЗ-

4 

Л-2 

МУЗ-

4 

ИЦ -1 

ОД-

18 

П-2 

ФИЗ-

6 

МУЗ-

4 

ИЦ -1 

ОД-

18 

 

П-2 

ФИЗ-

6 

МУЗ-

4 

ИЦ -1 

ОД-

18 

 

П-2 

ФИЗ-

6 

МУЗ-

4 

ИЦ -1 

ОД-

18 

 

П-2 

ФИЗ-

6 

МУЗ-

4 

ИЦ -1 

ОД-

18 

 

П-2 

ФИ
5-6 

МУ
З-4 

 

МУ-1 

БИ-1 

МУ-1 

БИ-1 

МУ-1 

БИ-1 

МУ-1 

БИ-1 

МУ-1 

БИ-1 

МУ-1 

БИ-1 

МУ-1 

БИ-1 

МУ-1 

БИ-1 

МУ-1 

БИ-1 

ФИЗ -98 занятия в год,  Л- 10 занятий в год, МУЗ – 72 занятий в год, ИЦ – 15 занятий в год, ОД – 270 занятий в год,  
МУ – 9 занятий в год, БИ – 9 занятий в год 

 

Подгото
ви-

тельные 
к школе 

группы 

7 г.ж. 
 

ФИЗ
-6 

МУЗ
-4 

 

ФИЗ
-6 

МУЗ
-4 

ИЦ -
1 

ОД-

20 

П-2 

ФИЗ-

6 

МУЗ-

4 

ИЦ -1 

ОД-

20 

 

П-2 

ФИЗ-

6 

МУЗ-

4 

ИЦ -1 

ОД-20 

 

 

П-2 

ФИЗ-

6 

МУЗ-

4 

ИЦ -1 

ОД-20 

 

 

П-2 

ФИЗ-

6 

МУЗ-

4 

ИЦ -1 

ОД-20 

 

 

П-2 

ФИЗ-

6 

МУЗ-

4 

ИЦ -1 

ОД-

20 

 

П-2 

ФИЗ- 

6 

МУЗ-

4 

ИЦ -1 

ОД-20 

 

 

П-2 

ФИЗ
-4 

Л-2 

МУ
З-4 

 

 

ФИЗ-

4 

Л-2 

МУЗ-

4 

ИЦ -1 

ОД-

20 

П-2 

ФИЗ-

4 

Л-2 

МУЗ-

4 

ИЦ -1 

ОД-

20 

П-2 

ФИЗ-

4 

Л-2 

МУЗ-

4 

ИЦ -1 

ОД-

20 

П-2 

ФИЗ-

4 

Л-2 

МУЗ-

4 

ИЦ -1 

ОД-

20 

П-2 

ФИЗ-

6 

МУЗ-

4 

ИЦ -1 

ОД-

20 

 

П-2 

ФИЗ-

6 

МУЗ-

4 

ИЦ -1 

ОД-

20 

 

П-2 

ФИЗ
-6 

МУ
З-4 

 

 

 

ФИЗ-

6 

МУЗ-

4 

ИЦ -1 

ОД-

20 

 

П-2 

ФИЗ-

6 

МУЗ-

4 

ИЦ -1 

ОД-

20 

 

П-2 

МУ-1 

БИ-1 

МУ-1 

БИ-1 

МУ-1 

БИ-1 

МУ-1 

БИ-1 

МУ-1 

БИ-1 

МУ-1 

БИ-1 

МУ-1 

БИ-1 

МУ-1 

БИ-1 

МУ-1 

БИ-1 

ФИЗ -98 занятия в год, Л- 10 занятий в год, МУЗ – 72 занятий в год, ИЦ – 15 занятий в год, ОД – 300 занятий в год,  
МУ – 9 занятий в год, БИ- 9 занятий в год, П – 30 занятий в год 

 

Условные обозначения, принятые в графике, отражающие особенности образовательного процесса ДОУ: 
ОД – регламентированная образовательная деятельность детей совместно с воспитателем в группе; 
МУЗ – совместная образовательная музыкальная деятельность в музыкальном зале; 
ИЦ – организация ОД в игровом развивающем центре с использованием Smart Board 

ФИЗ – занятия физкультурой в физкультурном зале или на улице (в теплую погоду); 
Л – физкультурные занятия на лыжах в лесном массиве детского сада (с декабря до середины марта); 
МУ – познавательные ситуации в городском краеведческом музее (дети старшего дошкольного возраста); 



БИ – ситуации общения в городской детской библиотеке (дети старшего дошкольного возраста); 

П – социально-коммуникативные тренинги в психологическом центре детского сада 

 

 

3. График организации образовательной деятельности в режимных моментах и культурных практиках. 
Таблица 3.        

ОО  

Реализуемые формы образовательной деятельности в режимных 
моментах 

Количество форм образовательной деятельности и 
культурных практик в неделю 

Ранний 
возраст 

(1-3 лет) 

Младшая 
группа 

(3-4 лет) 

Средняя 
группа 

(4-5 лет) 

Старшая 
группа 

(5-6 лет) 

Подготови
тельная 
группа 

(6-7 лет) 

С
оц

иа
ль

но
-к

ом
м

ун
ик

ат
ив

но
е 

ра
зв

ит
ие

 Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр 

Индивидуальные (подгрупповые) игры (дидактические, 
развивающие (*в бизеборд центре ранний возраст), сюжетные, 

музыкальные, подвижные и др.) 
 

Ежедневно 3 раза в неделю 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, 
режиссерская, игра-драматизация, *строительно-конструктивные 

игры в Полидрон центре (дошкольные группы) 

2 раза в неделю 3 раза в 
неделю 

2 раза в неделю 

Детская театральная студия (театрализованные игры) 1 раз в 2 недели 

Досуг здоровья и подвижных игр 1 раз в 2 недели 

Подвижные игры Ежедневно 

*Социальные ситуации общения (в городском музее) - *1 раз в месяц 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Самообслуживание Ежедневно 

Трудовые поручения (индивидуально и подгруппами) Ежедневно 

Трудовые поручения (общий и совместный труд) - 1 раз в 
неделю 

1 раз в 2 недели 

Коммуникативная деятельность 

Ре
че

во
е 

ра
зв

ит
ие

 Беседы и разговоры с детьми по их интересам Ежедневно 

Ситуации общения воспитателя с детьми и накопления 
положительного социально-эмоционального опыта 

Ежедневно 

Игровые коммуникативные тренинги - 1 раз в неделю 

Познавательно-исследовательская деятельность 

П
о зн ав ат ел ьн ое
 

ра зв ит ие

Опыты, эксперименты, наблюдения (в том числе экологической 
направленности) 

1 раз в 2 недели 



*Сенсорный игровой и интеллектуальный тренинг (палочки 
Кюизенера и блоки Дьенеша) 

1 раз в 2 
недели 

 

 

Наблюдения за объектами и явлениями природы (на прогулке)  

Ежедневно 

Х
уд

ож
ес

тв
ен

но
-

эс
те

ти
че

ск
ое

 р
аз

ви
ти

е  Изобразительная деятельность 

Творческая мастерская (рисование, лепка, художественный труд по 
интересам) 

1 раз в неделю 

Музыкальная деятельность 

Музыкально-театральная гостиная 1 раз в 2 недели 1 раз в неделю 

Восприятие художественной литературы и фольклора 

Чтение литературных произведений Ежедневно 

*Литературная гостиная (в городской детской библиотеке) - *1 раз в месяц 
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